GOACHING
MENTAL

LIBEREZ VOTRE POTENTIEL ET ATTEIGNEZ VOS OBJECTIFS
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Un objectif, une compétition,
un examen, un entretien professionnel,
un besoin spécifique ?

La préparation mentale apporte des
résultats concrets et s'adresse & tous,
enfants (dés 6 ans) et adulfes.
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Benjamin Franklin



AU SERVICE DE LA PERFORMANCE SPORTIVE ET PROFESSIONNELLE
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LAURA PHILY, ATHLETE DE HAUT NIVEAU, ENTRAINEUR ET COACH MENTAL

Membre de I'équipe de France depuis plus de 15 ans, je révele le meilleur de mon

fravail et de ma performance lors des compétitions :

22 fois championne de France et 14 fois médaillée des championnats d'Europe de
ski nautique dont 4 fois en Or, 4éme au championnat du Monde Elite en 2021.

Cheffe d'entreprise et entraineur, diplomée d'une Licence Entrainement et d'un
Master Gouvernance du Sport, certifiée en préparation mentale, je mets a profit
mes années d'expériences sportives et professionnelles pour vous permettre

d'atteindre vos objectifs.

MISE EN PLACE DES 8 FONDAMENTAUX DE LA PREPARATION MENTALE

Pour vous accompagner dans la réalisation de vos objectifs,

plusieurs points clés de la préparation mentale seront développés :

« développer la motivation « gestion du stress

« fixation d'objectifs « imagerie mentale

. maitrise des émotions « optimiser la concentration

« gestion du discours interne « augmenter la confiance en soi
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Saances indricuelles
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L'accompagnement individuel peut se dérouler en
présentiel ou en visio conférence.
Nous commengons par réaliser un bilan pour définir
ensemble une stratégie d'entraiment mental vous
permettant d'atteindre vos objectifs.

Séance 45min: 50€
Forfait 10 séances : 450€
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Intervention pendant TH30 adaptée aux différents
publics, lors de soirées découvertes ou a thémes, et
présentation des outils de la préparation mentale
accessibles a tous.

Mise en pratique et questions-réponses.

Tous publics, dés 6 ans, & partir de 15 personnes

Sur devis (0 partir de 20€/pers)

Le contenu des séances est adapté a chaque groupe en
fonction du sport et du théme abordé.
Quelque soit votre sport, le mental est indispensable!
Les séances peuvent se dérouler pendant I'entrainement
ou dans une salle extérieure.

Sur devis (a partir de 20€/pers)
Formules: & la séance, stages, sur une saison, etfc.
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Aborder sereinement un entretien professionnel, un
examen, un concours, une réunion ou un moment
important dans votre vie, grace a la préparation mentale
Des outils faciles @ maitriser, une mise en pratique et des
résultats concrets dés la premiéere séance!

Forfait EXPRESS : 1 séance (1H): 65€
Forfait PRO : 3 séances (45min): 190€
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MEDOC, BORDEAUX ET ALENTOURS, INTERVENTION AUTRES SECTEURS SUR DEMANDE |
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